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Kan man fd for meget gront?

M

nes

aradis

Nej, mener man pd et af verdens mest succesrige helsecentre:

Hippocrates Health Institute i Florida

e [~
af Birthe Straarup,
kostradgiver

Hvad enten man besoger
Hippocrates Health Institute
som nysgerrig geest eller som
patient - forebyggende eller
med en livstruende diagnose
- opnédr man en serlig viden
og dermed mulighed for at
beholde eller genvinde et
godt helbred uden medicin,
kniv, gift eller strdler.

Det er oftest mennesker,
for hvem sygdom af enhver

slags er tegn pa kroppens el-
ler sindets skrig om hjeelp til
at fa flere resurser til at ryd-
de ud og bygge op med.
Mennesker, for hvem vejen
til raskhed og vitalitet gir via
den hejest vibrerende ernze-
ring, som findes pd planeten:
grenne blade fulde af sollys.

Det er mennesker, som har
opdaget, at fysisk bevaegelse
samt tankernes og falelser-
nes ladning af opbyggende
eller nedbrydende energi af-
gor, om immunsystemet kla-
rer udfordringen og kommer
ud pa den anden side med
hele kroppen intakt og vital.

De kan have veeret i en si-
tuation, hvor det konventio-

nelle system har mattet give
op, eller have oplevet, at en
af deres keere i stedet for at
blive raskere blev stadig
mere syg. For mange ender
det dér. For andre opstér tan-
ken om at gere noget selv.
Men hvad? Hvor? Hvordan?

Et valg kunne veere Hip-
pocrates Health . Institute
(HHI) i Florida, USA. Er HHI
da noget seerligt? Findes der
ikke masser af kursteder
med gennemfert sakaldt le-
vende fede - spirer, grenne
blade, ra mad?

Feerre end man lige skulle
tro. Og nappe nogen, der
kommer i neerheden af at til-
byde sa bred en vifte af un-

dervisning og terapi. Her er
s& mange tilbud, at man som
nyankommen bor lytte til de
andre gaesters forsikring om,
at forste uge er den sveereste,
hvad overblik gaelder.

Samtidig er der ingen tvivl
om stedets grundtone: keer-
lighed, empati, faglighed -.
og hvad HHI er mester i: at-
mosfaere. Det er lykkedes at -
skabe en stemningsfuld ku-
lisse til det banebrydende
arbejde, som udferes her
drets 365 dage: at stotte men-
nesker i at kaste sygdomme
af sig og regenerere sjel og
krop.

Nér livsenergien slippes
lgs i kroppen, vdgner ogsd



90 grundstoffer

Enhver plante optager specifikke grundstoffer. Fx
optager tomatplanten altid de samme 56 grund-
stoffer, hvis de vel at maerke er tilgeengelige pa
voksestedet. Hvedegraes er en af de fa planter,
som er genetisk kodet til at optage alle 90 mulige
grundstoffer. Tankeveekkende, at mange dyr hol-
der sig sunde og raske ved kun at spise grees.
Hvedegraesjuice spiller en helt central rolle i
Hippocrates-instituttets succesrige arbejde med
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Buffeten tilbyder mindst 12-15
slags spirer: solsikke, zerter,
boghvede, bukkehorn,
broccoli, lucerne, radise,
klever, mungbenne, linse,
kikzerte, azukibgnne, rucola,
sennep, rodbede, rodkal,

fennikel m.fl.

ens spirituelle kraft. Livet sy-
nes pludselig mere attraktivt
- der er en fornemmelse af
inderlighed og overensstem-
melse med livets grundtone.
Her gives mod til at viske
tavlen ren og nytaenke sit
personlige livsparadigme.

Levende mad

Fra ferste maltid lokker buf-
feten med naturens farvepa-
let - stillet op med det vigtig-
ste forst: rd spirer af alle
slags, rd grensager, en enkel
dressing, lidt tang og surkal.
Det geelder om at bevare - og
i nogle tilfeelde frigere - nae-
ringsstoffer, fx ved at ibled-
sette fre, kerner og nedder,
s de begynder en spirings-
proces.

Selvom gaesterne bibrin-
ges viden om, at indtagelse
af mindre mad er lig med
hurtigere helbredelse, er det
et princip, at der altid er mad
nok. Savner man noget, be-

EC TN,

l det frodige, men smukt teemmede troplske vlldnis omkring instituttet gemmer sig den ene
kreative, kunstneriske og musiske oplevelse efter den anden.

der man om det - si lenge
det er indenfor rammen af
HHI's seerlige menu. Her er
ikke mulighed for en kold ol
eller flasken med ketchup,
men gerne flere avocadoer.
Levende mad er omdrej-
ningspunktet: rd og klorofyl-
rig mad, mad med et hajt
indhold af enzymer, minera-
ler og vitaminer, mad, som er
nem at fordeje, og som krop-
pen kan bruge til at genop-
bygge sundheden - fysisk,
mentalt og falelsesmaessigt.
Levende mad findes i na-
turen eller er dyrket ekolo-
gisk eller biocdynamisk og
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serveres i sin oprindelige, ra
form. Denne mad er effektiv
nering, som bringer krop-
pen tilbage i aktiv selvhel-
bredelse. Gaesten undervises
i at ibledsatte, spire, dyrke,
blende og fermentere (meel-
kesyregeering).

Sygdom forsvinder

Ifelge HHI er forgiftning og
mangler de primeere drsager
til sygdom. Forgiftning er et
udtryk for, at giftstoffer og/
eller affaldsstoffer er opho-
bet i kroppen. De dannes,
nar man indtager forurenet
eller unaturlig, forarbejdet

og kemisk fremstillet mad.

Mangler betyder, at krop-
pen er underernzeret, fordi
den ikke far den rigtige mad
.1 de maengder, den har brug
for. Fordgjelseskanalen er
ofte overfyldt, s& neeringsop-
tagelsen ernedsat.

Nar vi indtager levende
mad i letoptagelig form, be-
gynder kroppen at udskille
de giftstoffer, som er ophobet
i blodbanen. Det ger det
nemmere for cellerne at fa
neering, som igen stimulerer
og oger immunforsvarets
evne til at reparere og byg-
&€ op- -



Det allervigtigste i den
proces er at leere sig at “drik-
ke hvedegraes”. Siden Ann
Wigmore, HHI's grundleeg-
ger, begyndte sine anvisnin-
ger i Boston i 1960’erne, har
hundredtusinder stiftet be-

kendtskab
graesjuice.

Det var Ann Wigmore,
som indsé, hvilke uovertruf-
ne terapeutiske egenskaber
hvedegrees besidder, og som
geest pA HHI mé& man selv
lzere at betjene en juicema-
skine. Juicebaren er indrettet,
s& man kan presse saft af
friskhestet hvedegraes fra kl.
5 om morgenen til kl. 11 om
aftenen. Saften drikkes med
det samme for at opné opti-
mal virkning.

Anbefalingen er 60 ml to
gange dagligt pd tom mave.
Og 60 ml saft som “implan-
tat” i endetarmen mindst en
gang dagligt. Det sidste er ef-
fektivt, da vaeske gér hurtigt
fra tyktarmen til blodbanen.

med hvede-

Ann Wigmores mirakel
At hvedegraesset blev Ann
Wigmores hejest besungne
“redskab”, skyldtes bl.a., at
hun opdagede, hvor glade
hendes kaeledyr var for det.
Nér de fik mulighed for at
vaelge mellem forskellige
greesser, foretrak de altid
hvedegrasset.

Historien begynder i Li-
tauen i 1908. Ann bliver fodt
for tidligt, er svagelig, og fa-
ren vil sette barnet ud til
ulvene. Men bedstemoren
kommer til undsaetning.

16 &r senere - efter krig,
flugt, hungersned og emi-
gration til USA - sidder Ann
en skeebnetung dag alene pé
en baenk i Massachusetts og
sporger sig selv, hvordan
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Ann Wigmore (1908-1994),
kendt pioner for levende
fode og hvedegraesjuice.

! Besjzelet af en indre over-
~ bevisning havde hun sveert

~ ved at forsti, at andre ikke
kunne se naturens orden.

% Hun har skrevet bogen
¥= My Life Story.

hun skal overleve uden sine
ben. En hestevogn er vaeltet
ned over hende, der er op-
stdet koldbrand i benene, og
leegerne vil amputere.

Mens hun graeder, falder
hendes blik pa graesset un-
der baenken. Hun kommer til
at teenke pé, hvordan bedste-
moren hjalp tilskadekomne
soldater. Spontant bejer hun
sig ned, plukker af graesset
og begynder at tygge det.

Ved at spise grees, meelke-
better, portulak og gasefod
far hun livgivende neerings-
stoffer. Tkke kun hendes ben,
men ogsd hendes tander,
som var begyndt at falde ud
pga. den usle kost i Amerika,
kommer sig.

Efter et stykke tid glem-
mer Ann imidlertid, hvad
naturen har budt p4 af liv og
styrke. Ferst i en alder af 50
&r, hvor hun igen bliver al-
vorligt syg, finder hun tilba-
ge til urterne og erkender sin
livsmission: At hijaelpe menne-

sker og dyr med at skabe hellige
templer - sunde kroppe - for dn-
den.

lidsjzele finder
sammen

Ofte falder en institution fra
hinanden, nar den igangsat-
tende ildsjeel forlader den fy-
siske verden. I tilfeeldet HHI
skulle det vise sig at blive
anderledes.

Ann Wigmores ry som hel-
breder ndr i midten af
1960°erne preesident Eisen-
howers personlige laege, som
snart etablerer en uofficiel
rute for syge til Anns gérd
uden for Boston og bliver en
af hendes vigtigste fortalere.

Viktoras Kulvinskas, en
landsmand fra Litauen, kom-
mer ud til hende, deende
pga. en autoimmun sydom.
Han er computeruddannet

og hjzlper Ann med at for-
ske i graessers indhold af nz-
ringsstoffer. Han finder, at
alle graesarter har et hojt ni-
veau af mineraler og enzy-
mer. Hvedegraesset veelges
pga. dets sede smag.

Ann blev aldrig rig. Snare-
re manglede hun ofte penge
til at hjeelpe andre. En af hen-
des velgoerere havde set en
bekendt med sklerose blive
rask og inviterede i 1961 Ann
til sit palee i Boston, hvorfra
Viktoras og Ann drev Hip-
pocrates-instituttet de nzste
25 ar.

[ 1975 var Brian Clement
dumpet ind hos Ann Wig-
more. Han var kommet sig af
sveer overvaegt og afheengig-
hed ved at blive veganer
(plantespiser) og var nysger-
rig pa hvedegraesset. Han
rejste bl.a. med Ann i Europa

Kosttilskud - nej tak

Det er som regel nedvendigt at afgifte folk, som har taget
kosttilskud gennem lang tid. Ud fra sine erfaringer gennem
35 ar udgav Brian Clement i 2010 bogen Supplements Expo-
sed (sandheden om kosttilskud).

Han redeger for, hvorfor syntetiske kosttilskud vanskeligt
optages og i de fleste tilfeelde i hejere grad forgifter end op-
bygger: stofferne er kemisk fremstillede, fijernet fra deres na-
turlige sammenhaeng i den hele plante og tilsat fyld-, smags-,

farve- og konserveringsstoffer.

Desuden bliver vi som forbrugere ofte snydt af etiketterne.
Ord som naturlig og organic betyder sjeeldent det, vi forven-
ter. Kun hele, terrede planter - trykket sammen til tabletter
eller fyldt i kapsler - giver os vaerdifulde tilskud.
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Brian og Anna Maria Clement
star i spidsen for
Hippocrates-instituttet. De
underviser, ogsa i udlandet,
skriver bager og forsker
sammen med laegerne pa
instituttet.

for, som de sagde, at minde
europeeerne om deres egen
forhistorie med levende
fode:

Tyve dr tidligere havde
den danske lege Kirstine
Nolfi helbredt sig selv for
kreeft og etableret kurstedet
Humlegérden i Nordsjeel-
land, og Brian blev i Dan-
mark i et &r (1978) som leder
af Humlegérden.

Svenske Anna Maria
Gahns havde sit hjemlands
helsetraditioner og danske
Alma Nissens fastekure (kar-
toffelvand og hvidleg) med
sig i bagagen, da hun kom til
HHI i 1980.

11987 flyttede Ann, Brian
og Anna Maria instituttet fra
vinterkolde Boston til tropi-
ske Florida. De to nye ildsjee-
les erfaringer og dybe inte-
resse for at hjelpe menne-
sker til hele og lykkelige liv -
kombineret med deres evner
for formidling - blev institut-
tets lykkelige skaebne.

Masser af
undervisning

HHI stopper ikke ved det
grenne. Den fysisk aktive
side af livet og det spirituelle
vaegtes pa lige fod med ma-
den. 5 meget, at det star ly-
sende klart for geesten fra
dag 1, at hvis jeg ikke ogsd
vaelger at motionere dagligt
o0g arbejder med mit positive
livssyn, kan jeg lige sd godt

tage hjem og overlade plad-
sen til en, som er mere afkla-
ret og parat. /Erlig snak!

Ud med bekymring, tvivl
og sortsyn - ind med hab,
forventning og gleede ved li-
vet. Og HHI nejes ikke med
at postulere effekten af et po-
sitivt vibrerende energifelt i
kroppen. Der undervises
konstruktivt i Gregg Bradens
og Bruce Liptons teorier om
sammenhangen mellem
kvantefysik, tanker-felelser
og den fysiske krops sund-
hed.

Som geest fir jeg &bne
gruppesessioner, foredrag
om emnet og private lektio-
ner med en af instituttets
hjertevarme  psykologer.
Ogsé guidede motionsaktivi-
teter er inkluderet i ophol-
dets pris: morgenleb, vand-
gymnastik, treeningsmaski-
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ner og bassiner med forskel-
lige vandtemperaturer frister
degnet rundt.

Hertil kommer en lang
reekke foredrag. Brians og
Anna Marias er serligt inte-
ressante, fordi de to automa-
tisk formidler stof, som de
lige netop nu er optaget af.
Som ildsjeele kan de ikke
lade vaere med at vende hver
en sten, uanset om det drejer
sig om drikkevand eller be-
kleedning,.

Hvedegraesjuice
mange steder
Viden om hvedegrassets
egenskaber har bredt sig ver-
den over - og baeres i disse ar
i serlig grad frem pd raw
food-belgen.

Der findes en lang raekke
Ann  Wigmore-inspirerede
helsecentre i sdvel Amerika

HHI har egen produktion
af spirer i et mindre
drivhus. Her dyrkes isar
hvedegraes (t.v.),
solsikke-, serte- og
boghvedespirer - i
bakker med jord. Alle
andre spirer dyrkes blot
med vand og dagslys;
aldrig i direkte sollys.
Hosttidspunktet er
vigtigt for neeringsstof-
indholdet.

som Europa og i Sverige et,
som Ann Wigmore certifice-
rede fer sin ded. Hvert af
disse kursteder har sit eget

fokus og sine egne metoder.
Med de resultater, Hippo-
crates Health Institute frem-
viser, ma konceptet nedven-
digvis pa sigt na ud til endnu
flere i den ventende verden.
]

Birthe Straarup er forfatter, kost-

radgiver og projektmager. Henv.:
Hejrevej 35, 4060 Kirke Saby, tIf.
46 43 70 28, www.solskinshu
set.info

Hippocrates Health Institute,
1465 Skees Rd., West Palm
Beach, FL 33411, USA, tIf. +1
561 471 8876, www.hippocra
tesinst.org

Brian og Anna Maria Clement
holder seminar i Vejle i marts
2014, henv. www.naturalfood
andhealthresearch.dk, tIf. 29 84
51 28.
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